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発達に関するチェックリスト（就学時健診編）　

　
　
　

　
　　　　　　　　　　　　　行動観察の視点

社会性

保護者と離れることを嫌がる。

名前、質問など聞かれたことに答えること
ができない。

順番が待てず、並ぶことができない。

感覚の過敏性
基本的
生活習慣

耳をふさぐ。触られることを嫌がる。

身だしなみが整っていない。
（シャツが出ている、かかとを踏んでいる、靴下をはいていない　など）

＜メモ＞

多動性
衝動性

周りをきょろきょろと見ることが多い。

黙っていられず、勝手に発言する。

座っているときに体を動かしている。

理解力
不器用さ

一斉の指示が分からず、個別の指示で
あれば活動できる。

自分の名前が書けない。

鉛筆の持ち方がおかしい。

検査用紙をめくって折ることに手間取る。


