
 

 

 

 

 

   

 

「キャリア・パスポート」  

 

（中学年・指導者用）  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

記入日  月  日 

 

 

 

進級おめでとう。いよいよ中学年ですね。中学年で大切にしてほしいことは… 

（１）友達ときょう力して活動する中で、かかわりを深めます 

（２）自分のもち味を発揮
は っ き

し、役割
やくわり

を考えます 

友達ときょう力して活動する中で､友達のよさや自分のもち味､役割を考えま

しょう。 

今の自分について考えてみましょう。  

①：ほとんどできていない ②：あまりできていない ③：まあまあできている ④：かなりできている 

点を線でつないでみましょう。１年後は、形が大きくなるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 
                                                
 

 

 
○ メッセージ（友だち、先生、家の人などから） 

 

 

３年生のみなさんへ 

－自分と友達
ともだち

とみんないっしょに－ 

名前 

 

来年の３月にどんな自分になっていたいですか。  

「なりたい自分」に近づくために、がんばりたいことを書きましょう。  

 

 

○自分のよいところ 

を見つける。 

③  

②  
②  

③  

・ 
・ 

・ 
・ ・ 

・ 

・ 

②  

③  

②  

 

 

〇自分の気持ちを、 

分かりやすく友達 

 につたえる。 

 

③  

 

 

 

〇ゆめや目標に向 

かって、べん強 

や生活のし方を 

工ふうする。 

①  
①  ・ ・ 

①  
①  ・ ・ 

④  

・ ・ 

・ 
・ 

④  

④  
④  

・ 

 

 

 

○しらべたいことが 

 あるとき、自分か 

らすすんでしつも

んしたり、本でし

らべたりする。 

もくひょう 

学年始めに、中学年で大

切にすることを意識さ

せます。 

 

自己理解・自己管理能力 人間関係形成・社会形成能力 

キャリア教育における「基礎的・汎用的能力」に

関わる内容で例示しています。学校の教育目標等

に応じて、設定してください。 

課題対応能力 キャリアプランニング能力 

定期的に記録したり、学年

末と形を比べたりすること

によって、自分の成長を視

覚的に確認することができ

るようにします。 

児童の成長について期待してい

ることを記入します。 



 

記入日  月  日 

 

 

 

進級おめでとう。中学年で大切にしてほしいことは… 

（１）友達ときょう力して活動する中で、かかわりを深めます 

（２）自分の持ち味を発揮
は っ き

し、役割
やくわり

を考えます 

友達ときょう力して活動する中で､友達のよさや自分の持ち味､役割を考えま

しょう。 

今の自分について考えてみましょう。  

①：ほとんどできていない ②：あまりできていない ③：まあまあできている ④：かなりできている 

点を線でつないでみましょう。１年後は、形が大きくなるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 
                                                
 

 

 
○ メッセージ（友だち、先生、家の人などから） 

 

 

４年生のみなさんへ 

－自分と友達とみんないっしょに－ 

名前 

来年の３月にどんな自分になっていたいですか。  

「なりたい自分」に近づくために、がんばりたいことを書きましょう。  

 

 

○自分のよいところ 

を見つける。 

③  

②  
②  

③  

・ 
・ 

・ 
・ ・ 

・ 

・ 

②  

③  

②  

 

 

〇自分の気持ちを、 

分かりやすく友達 

 につたえる。 

 

③  

①  
①  ・ ・ 

①  
①  ・ ・ 

④  

・ ・ 

・ 
・ 

④  

④  
④  

・ 

 

 

 

○しらべたいことが 

 あるとき、自分か 

ら進んでしつもん

したり、本でしら

べたりする。 

 

 

 

〇ゆめや目標に向 

かって、勉強や 

生活の仕方を工 

ふうする。 

 

学年始めに、中学年で大

切にすることを意識さ

せます。 

 

自己理解・自己管理能力 人間関係形成・社会形成能力 

キャリア教育における「基礎的・汎用的能力」に

関わる内容で例示しています。学校の教育目標等

に応じて、設定してください。 

課題対応能力 キャリアプランニング能力 

定期的に記録したり、学年

末と形を比べたりすること

によって、自分の成長を視

覚的に確認することができ

るようにします。 

児童の成長について期待してい

ることを記入します。 


