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【「指じゃん」会話きっかけシート】 

 あなたなら、どうする！? 

① ふたりで指
ゆび

ジャンケン（０～５）して、指
ゆび

の数
かず

をたして話題
わ だ い

を決
き

めます。 

② 同
おな

じ話題
わ だ い

について、順番
じゅんばん

に話
はな

します。 

 

指
ゆび

の数
かず

の合計
ごうけい

が「１０」なら、「０」のしつもんをえらびます。また、「０」になったら②のしつもんにします。

３回
かい

同
おな

じになったら、ジャンケンしなおします。 

 

 ① ○ ② ○ 

０ 

 

 

テレビゲームとマンガ、どっちが好
す

き？（どうして？） 

 

 

 

ここだけの、ないしょ話
ばなし

だけど…。 

 

 

 

 

１ 

 

 

宇宙人
うちゅうじん

と会
あ

ったらしてみたいことは

なに？ 

 

 

 

魔法
ま ほ う

が一回
いっかい

使
つか

えるとしたら、やって

みたいことは？ 

 

 

 

２ 

 

 

おすすめの番組
ばんぐみ

・映画
え い が

・チャンネル

はこれ！ 

 

 

 

最近
さいきん

よく見
み

る夢
ゆめ

は？ 

（ねている時でもそうでなくても） 

 

 

 

３ 

 

 

がんばったごほうびとして自分
じ ぶ ん

に贈
おく

りたいものは？ 

 

 

 

落
お

ちこんだ時
とき

に、自分
じ ぶ ん

にあげたいプ

レゼントは？ 

 

 

 

４ 

 

 

犬
いぬ

と猫
ねこ

、どっちが好
す

き？ 

 

 

 

 

お金
かね

があって退屈
たいくつ

な人生
じんせい

、お金
かね

がな

くて面白
おもしろ

い人生、どっちがいい？ 

 

 

 

５ 

 

 

休日
きゅうじつ

は、家
いえ

でのんびり過
す

ごしたい？ 

それとも、外
そと

で元気
げ ん き

に過
す

ごしたい？ 

 

 

 

海
うみ

が見
み

える温泉
おんせん

宿
やど

と山
やま

に囲
かこ

まれた温
おん

泉
せん

宿
やど

。どっちがいい？ 

 

 

 

６ 

 

 

和食
わしょく

と洋食
ようしょく

、どっちが好
す

き？ 

（どうして？） 

 

 

 

世
よ

の中
なか

の人
ひと

の行動
こうどう

で気
き

に入
い

らないこ

とは？ 

 

 

 

７ 

 

 

麵
めん

と言
い

えば、何
なに

が好
す

き？ 

 

 

 

 

寿司
す し

と言
い

えば、何
なに

が好
す

き？ 

 

 

 

 

８ 

 

 

タイムマシンに乗
の

れるとしたら、い

つに行
い

きたい？ 

 

 

 

ねむっている間
あいだ

に好
す

きな夢
ゆめ

が見
み

られ

るなら、どんな夢
ゆめ

を見
み

たい？ 

 

 

 

９ 

 

 

朝
あさ

と夜
よる

、好
す

きなのはどっち？ 

（どうして？） 

 

 

 

毎日
まいにち

でも食
た

べたいものは？ 

 

 

 

 

 


