
 

１ 「 

 

 

 

 

 

１ 子供のために先生が気づいて動けるチェックリスト」とは 

 子供たちの実態を早期に把握し、本人の強みを生かした適切な支援を行う

ために作成した資料です。 

  このチェックリストを活用するメリットは、次の４点です。 

・子供の困難や特性を捉え、教育的ニーズを把握することができる 

・子供が安心できる環境を早期に整えることができる 

・本人の強みを意識した指導・支援の方向や内容が明確になる 

・「個別の教育支援計画」や「個別の指導計画」の作成に役立つ 

 

                                  

２ 様式等データ 

各チェックリストは、以下からダウンロードすることができます。 

「発達に関するチェックリスト」「学校生活チェックリスト」は、Excel 形式を使用すると、チェッ

クの結果の自動集計が可能です。また、リンク機能により、質問項目に対応する「学びＱ＆Ａ」の

ページをすぐに確認することができます。ぜひご活用ください。 

 

Ⅰ 就学前 

・「「発達に関するチェックリスト（年長児編）」  Excel 形式（おすすめ） 

・「「発達に関するチェックリスト（年長児編）」  PDF形式 

 

Ⅱ 就学時健康診断 

・「「発達に関するチェックリスト（就学時健康診断編）」  PDF形式 

 

Ⅲ 小学校 

・「「学校生活チェックリスト（小学校編）」  Excel 形式（おすすめ） 

・「「学校生活チェックリスト「 (小学校編)」  PDF形式 

・「「支援討 チェックリスト（小学校編）」  Excel 形式 

・「「支援討 チェックリスト（小学校編）」  PDF形式 

NEW！ ・補助資料「要因討 サポートシート（小学校編）」  Excel 形式 

※つまずきの要因を考えるための補助資料です 

 

Ⅳ 中学校・高等学校 

・「「学校生活チェックリスト（中学校・高等学校編）」  Excel 形式（おすすめ） 

・「「学校生活チェックリスト「 (中学校・高等学校編)」  PDF形式 

・「「支援討 チェックリスト（中学校・高等学校編）」  Excel 形式 

・「「支援討 チェックリスト（中学校・高等学校編）」  PDF形式 

NEW！ ・補助資料「要因討 サポートシート（中学校・高等学校編）」 Excel 形式 

※つまずきの要因を考えるための補助資料です 

画像をクリックすると 

全ページダウンロード 

できます（12MB） 

「子供のために先生が気づいて動けるチェックリスト」 
～ 令和８年３月、改訂して使いやすくなりました ～ 

 

子供を理解するヒントが 「ぎゅっ」 と 詰まっています。 

気になる子供のことを一人で抱え込まず、まずは活用してみませんか？ 

https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/hatttatu-nentyou-denshi-2025.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/hatttatu-nentyou-PDF-2025.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/syuugakuji.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/gakkouseikatu-syou-denshi_2025.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/gakkouseikatu_syou_pdf.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/shienkentou-syou-excel.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/shienkentou-syou-PDF.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/youinnsapo-to__syou.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/gakkouseikatu-tyuukou-denshi_2025.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/gakkouseikatu_tyuukou_pdf.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/shienkentou-tyuukou-excel.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/shienkenotu-tyuukou-PDF.pdf
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/youinnsapo-to_tyuukou.xlsx
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/R8_tyekkurisuto_kaitei_zenbunnn.pdf


３ 使い方動画 

各チェックリストの使い方を説明する動画は、以下から視聴できます。ぜひご覧ください。 

 どの動画も１本 約 10分です 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ リーフレット 

概要をまとめたリーフレットは、画像をクリックするとご覧になれます 

 

 

① 概要編 

 「チェックリストって何？」と疑問に思う先生

方にお勧めの動画です。概要を紹介しています。 

URL：https://youtu.be/LUzlD-cHMOU 

 

 

 

② 学校生活チェックリスト活用方法編 

 子供の実態を知りたい先生方や、「チェックを

付けた後はどうしたらいいの？」と疑問に思う先

生方にお勧めの動画です。チェックを付けてから

「学びQ＆A」を活用するまでの流れを解説して

います。 

 URL：https://youtu.be/pekqVyDNIEo 

 

③ 支援検討チェックリスト活用方法編 

 子供の実態をさらに詳しく知りたい先生方や、

複数で支援を討 したい先生方にお勧めの動画で

す。チェックを付け、支援を討 し、実践する流

れを解説しています。 

 教育相談訪問研修の事前視聴動画も兼ねていま

す。 

URL：https://youtu.be/iqFiEfwQCTE 

 

https://youtu.be/LUzlD-cHMOU
https://youtu.be/LUzlD-cHMOU
https://youtu.be/pekqVyDNIEo
https://youtu.be/iqFiEfwQCTE
https://www.center.tym.ed.jp/wp-content/uploads/R7tyekkurisutosyoukai.pdf

