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進路の探索・選択にかかる

基盤形成の時期

現実的探索と

暫定的選択の時期

現実的探索・試行と

社会的移行準備の時期

・学級・学校生活及び社会生活の

中での自らの役割の理解

・働くことや学ぶことの意義の理解

・興味・関心の幅の拡大

・自己及び他者への積極的関心

の形成

・肯定的自己理解と自己有用感の

獲得

・興味 関心等に基づく勤労観

職業観の形成

・進路計画の立案と暫定的選択

・生き方や進路に関する現実的探

索

・自己理解の深化と自己受容

・選択基準としての勤労観・職業

観の確立

・将来設計の立案と社会的移行の

準備 

・進路の現実の吟味と試行的参加

           
    

(2) 教 の

   

 

  

 

  

－74－



を心がけます。例えば、学んだ知識が実際に役立つような体験的・作業的な学習を日頃の学

習活動に取り入れることで、生徒のもつ能力を引き出します。

進路相談は、将来について共に考えることで進路への関心を高め、また個別に指導し援助す

ることでキャリア発達に向けて必要な能力や態度を培う大切な機会です。その際、次の点に

留意して、進路相談の充実に努めます。

○ カウンセリングの基礎的な技法を身に付けることで、受容的な態度で接し、生き方や進路

に関する悩みを十分に受け止める。

○ 進路に関する適切な情報を与え、共に考えながらも主体的に問題を解決しようとするまで

待つことで、自らの意志と責任で選択する態度を育成する。

○ 進路について幅広い視野から適切にアドバイスができるように、事前に、職業や産業社会

等に関する知識を身に付けておく。

地域社会との連携の下に、職場体験や講演会等を取り入れることは、体験的に情報を収集

・活用することができるだけではなく、地域の人々との触れ合いを通して、自らの生き方

を考えさせ、望ましい勤労観や職業観を育てるために有効です。

中学校の職場体験や高等学校の就業体験については、地域の人々の協力の下、「社会に学

ぶ『 歳の挑戦』」や「社会へ羽ばたく『 歳の挑戦』」等の機会を活用します。実施に

当たっては、受け入れ先との打合せを綿密に行い、体験の意義や心構え、作業中の安全へ

の注意等について事前指導を十分に行う必要があります。また、実体験の感動が一過性の

ものとして薄れないように、内面化、共有化を図る事後指導を徹底することが大切です。

進路に関する保護者の考え方は、児童生徒のキャリア発達に大きな影響を与えます。そこ

で、授業参観や保護者会、「進路だより」等を通して、学校のキャリア教育の方針や指導

内容について伝え、理解を深めてもらうようにします。また、保護者会や三者面談では、

保護者の意見も十分に聞きながら懇談を進め、児童生徒が家族の理解と支援のもと、生き

方や進路について考えていけるようにします。
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